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ONSOZ

Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii 2012 yilinda kurulmustur. Enstitiimiiziin ilk
faaliyetlerinden birisi tez yazim kilavuzunu hazirlamak olmustur. Bu kilavuzun temel amaci
enstitiiden mezun olacak Ogrencilerimizin evrensel bilimin gereksinimlerinin gerektirdigi

belirli standartlara ulasmis tez yazimini saglamaktir.

Tez Yazim Kilavuzu Enstiti Midiir Yardimeimiz Dog¢. Dr. Yusuf Yiiriimez’in degerli
katkilartyla diizenlenmistir. Kilavuzunun bu hale gelmesindeki 6zverili ¢galigmalar ve bilimsel
bilgi birikimini bizden esirgememesi nedeniyle Dog. Dr.Yusuf Yiiriimez’e siikkranlarimi sunar,
bu kilavuzun lisansiistii 6grencilerimizin tez yaziminda kendilerine rehber olusturacagi

inanciyla basarilar diler, saygilar sunarim.

Prof. Dr. Oguz KARABAY

Enstiti Midira
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SUNUS

Sakarya Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzu lisansiistii ve doktora 6grencilerinin

tez yazimlari sirasinda bagvuru kaynagi olarak kullanabilmeleri amaci ile hazirlanmustir.

Kilavuzun hazirlanmas: asamasinda mevcut mevzuatlar basta olmak tizere hali hazirda
iiniversitemizdeki enstitiiler basta olmak iizere pek iiniversitede kullanilmakta olan tez yazim
kilavuzlan tek tek en ince ayrintisina kadar incelenmis ve bir sentez niteliginde olan bu

kilavuz olusturulmustur.

Kilavuzun en temel 6zelligi tez yazim agamasinda gerekli olan her soruya yanit verebilecek
nitelikte olmasidir. Bu yiizden ilk defa okundugunda ayrinti gibi goziikken ancak gerekli

olduguna inandigimiz her tiir bilgiyi kapsamaktadir.

Bu kilavuzun kullanicilart i¢in faydali olmasi temennisi ile...

Dog. Dr. Yusuf Yiiriimez

Enstiti Mudur Yardimcisi
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1. GIRIS
1.1. Amac: Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’'nde hazirlanan lisansiistii tezlerin
bi¢im ve yazim kurallarmi belirlemek, tez iceriginin genel ¢ercevesini diizenlemek ve

arastirmacilarin bilimsel ¢alismalarini uluslararasi normlara gore standardize etmelerinde yol

gosterici olmaktir.

1.2. Kapsam: Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii biinyesinde yer alan
anabilim/bilim dallarinda lisansiistii 6grencileri tarafindan hazirlanan yiiksek lisans ve doktora

tezlerinde bu yazim kurallarina uyulmasi esastir.

1.3. Dayanak: Bu kurallar Yiiksek Ogretim Kanunu’nun 19. maddesine ve Sakarya
Universitesi Lisansiistii Egitim ve Ogretim Y&netmeliginin 15-1 ve 15-2 maddelerine

dayanilarak hazirlanmistir.

1.4. Yiiriirlilliik: Bu kurallar, Sakarya Universitesi Senatosunca onay1 sonrasi yiiriirliige

girer.
2. TEZIN BiCiM OZELLIKLERI

2.1. Kullanilacak Kagidin Ozelligi: Tezin yazilacagi kagitlar, A4 standardinda, 21 cm x 29,7

cm boyutlarinda; en az 70 en ¢ok 100 gram, birinci hamur ve beyaz kagit olmalidir.

2.2. Yazim ve Baski Ozelikleri: Tezler bilgisayar kullanilarak yazilmali ve lazer ya da lazer
kalitesinde ¢ikt1 veren yazici ile kagidin yalnizca bir yiiziine siyah renkle basilmalidir. Tezde
kullanilan grafik, sekil vb. gorsellerin anlasilmasi veya renklerin gériinmesi gerektiginde bu

sayfalar renkli lazer ¢ikt1 alinarak teze eklenmelidir.

2.3. Kenar Bosluklar1i ve Hizalama: Her sayfanin sol kenarindan 4 cm, alt ve fist

kenarlarindan 3 cm, sag kenarindan ise 2,5 cm bosluk birakilmalidir. Belirlenen metin blogu
6
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cercevesi disina tasmamalidir. Kenar bosluklarina hi¢bir sey yazilmamalidir. Baslik, metin,

tablo ve resimler belirtilen kenar bosluklari i¢inde kalmalidir.

2.4. Yazim Dili ve Anlatim: Tez yazim dili Tiirkge olup, sozciikler Tiirk Dil Kurumu’nca

yaymlanan son Imla Kilavuzuna (http://www.tdk.gov.tr/ adresinden ulasilabilir) uyularak

yazilmalidir. Anlatim, kisa ve 0z climlelerle, agik ve yalin olmalidir. Metinde gegen tibbi
terimlerden yerlesmis Tiirk¢e karsiligi olanlar Tiirk¢e yazilmali, zorunlu olarak yabanci dilde

yazilmasi gerekli sozciikler tirnak i¢inde yazilmalidir.

Yazimda, Tlgiincii sahis, edilgen anlatim bi¢imi tercih edilmelidir. Ciimleler rakamla
baslamamalidir. Uzun rakamlar dizisinden olusan sayilarin yaziminda iigerli rakam gruplarin
ayirmak i¢in bir harf boslugu tercih edilmeli, nokta veya virgiil gibi noktalama isareti
kullanilmamalidir (1 512 612 gibi). Ondalik sayilarda ondalik hane baslangicinda,
Tiirkgemizde benimsendigi bigimde virgiil kullanilmalidir (0.5 yerine 0,5 tercih edilmelidir).

Iki ondalik say1 noktal virgiil (;) ile ayrilmahdir (0,5; 0,7 gibi).

2.5. Yaz1 Tipi, Stili, Boyutu ve Satir Arahgi: Tez, Times New Roman yazi tipinde, normal
yazi stilinde, 12 punto ve 1,5 satir aralig1 kullanilarak iki yana yasli olarak yazilmalidir. Yaz1
tipi ve boyutu tiim tez metinlerinde ayni tip ve boyutta olmalidir. Ancak, {i¢ veya ii¢ satirdan
fazla dogrudan aktarmalar ve dipnotlar i¢in bir satir aralig1 kullanilmali ve yazinin puntosu bir

derece distiriilmelidir.

Metin igerisinde noktalama isaretlerinden sonra bir bosluk birakilmali, noktalama
isaretlerinden 6nce bosluk olmamalidir. Ancak, metinde bir parantez i¢inde yer alan kaynak
numaralar1 arasindaki virgiil(ler)den sonra ve kaynaklar listesinde yil, cilt, say1 ve sayfa
numaralar1 arasindaki noktalama isaretlerinden sonra bosluk birakilmamalidir. Kisisel

gorlismelerin, uzman veya katilimci ifadelerinin dogrudan verilmesinde ¢ift tirnak i¢inde bir

7
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derece diisiik punto ve italik yazi stili kullanilir. Tablo ve sekillerdeki yazilarda satir araligi 1

araliga ve yazi boyutu 8 puntoya kadar diisiiriilebilir.

Ana metin i¢inde koyu, italik, koyu italik, alt1 ¢izili gibi bigimler rastgele kullanilmamali,

kullanimlar1 ancak ilgili bilim alaninin gerektirdigi durumlarla sinirli kalmalidir.

2.6. Baghik Diizeni: Tezin boliim siralamasi mantiksal bir seyirde olmaldir. IC KAPAK,
BEYAN, ONSOZ/ TESEKKUR, ICINDEKILER, TURKCE OZET, INGILIZCE OZET
(SUMMARY), GIRiS VE AMAC, GENEL BILGILER, GEREC VE YONTEM,
BULGULAR, TARTISMA VE SONUC, KAYNAKLAR, OZGECMIS vb. ana basliklarla
birbirinden ayrilan her bolim ayr1 sayfadan baglamalidir. Tim basliklar koyu (bold)

karakterler ile yazilmalidir.

Birinci diizey basliklar biiyiik harfle “1., 2., 3.” seklinde, ikinci diizey bashklar “1.1., 1.2. ,
1.3.” seklinde, iiglincii diizey basliklar “1.1.1., 1.1.2., 1.1.3.” seklinde, dordiincii ve daha alt

diizeylerdeki bagliklar ise benzer sekilde numaralandirilir.
Ornek:

1. BIRINCI DUZEY BASLIK
1.1. IKINCi DUZEY BASLIK
1.1.1. Ugiincii Diizey Baslik
1.1.1.2. Dérdiincii Diizey Baglik
1.1.2. Ugiincii Diizey Baslik
1.2. IKINCi DUZEY BASLIK

2. BIRINCI DUZEY BASLIK

Bagliklar ile ilgili diger hususlar:
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e Boliim basliklar1 yeni bir sayfada yazi alaninin {istlinden i{i¢ normal satir araligi
asagidan baglar ve biitlin sozciikler biiyiik harfle, ortali, koyu ve 14 punto boyutunda

yazilmalidir. B6liim basliklarindan sonra bir normal satir aralig1 bosluk birakilmalidir.

e Ikinci diizey baslklarda biitiin sozciikler biiyiik koyu ve 12 punto yazi boyutunda, sol

kenara hizali ve ilk paragrafla arasinda bir normal satir araligi bosluk birakilmalidir.

e Ugiincii diizey basliklarda biitiin sdzciiklerin ilk harfleri biiyiik, digerleri kiiciik harfle,
koyu ve 12 punto yazi boyutunda yazilmali ve sol kenardan hizalanmalidir. Ugiincii

diizey ve daha alt diizey basliklardan sonra satir boglugu birakilmamalidir.

e Dordiincii ve daha sonraki diizey basliklarda ise ilk sozciigiin ilk harfi biiyiik, digerleri
kiicik harfle, koyu ve 12 punto yazi boyutlarinda yazilmali ve sol kenardan
hizalanmalidir. Dordiincii ve daha sonraki diizey bagliklardan sonra da satir boslugu

birakilmamalidir

Kaynakga ve Ekler baglig1 disinda biitiin bagliklar numaralandirilmali ve basliklardan 6nce bir
normal satir araligr bogsluk birakilmalidir. Basligin bir satir1 gegmesi durumunda baglig:
olusturan satirlar arasindaki bosluk ana metne uygun olacak sekilde tek satir araligi (1.5

punto) olarak ayarlanmalidir.

Basgligin metninden ayr1 olarak sayfa sonunda tek basina kalmasina izin verilmemelidir. Bu
durumda basliktan 6nce bir ve ya gerekirse iki satir bosluk birakilarak baglik devam eden

sayfaya taginir.

2.7. Paragraf: Paragraf baslarinda girinti yapilmaz. Paragraflar arasinda bir normal satir

araligr bosluk birakilmalidir. Tez metninde paragraflar arasinda sayfa diizenini saglama
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(baslik diizeni, bashigin son satirda kalmasi, sekillerin yerlestirilmesi vb.) disinda ek bir

diizenleme yapilmamalidir.

2.8. Birimler: Uluslararas1 Birim Sistemine (SI) ait temel ve tiiretilmis birimler, standart
simgeler ve 6n ekleri kullanilmalidir. Birimi anlatan sozciigiin Tiirk¢e veya Tiirkgelesmis bir
karsilig1 var ise, acik yazimda bu karsilik kullanilmali, ancak birim simgelerinin yaziminda
uluslar aras1 standartlara kesinlikle uyulmali, keyfi kisaltmalar yapilmamalidir. Ornegin, acik
yazimda saniye, santimetre, litre olarak yazilan birimlerin kisaltmalari i¢in s, cm, | yazilmali;
sm, sn, lt, gibi keyfi kisaltmalar yapilmamalidir. Birimi anlatan sozciik veya kisaltmadan
sonra nokta konulmamalidir. (Ornegin, cm. degil cm olarak yazilmalidir). Niceligi anlatan
sayt ve birimi arasinda bosluk birakilmalidir. (Ornegin, lem degil, 1 cm seklinde

yazilmalidir).

2.9. Kisaltma ve Simgeler: Standart kisaltmalar disindaki kisaltmalara ¢ok gerekli oldugu
durumlarda yer verilmelidir. Birden fazla sozciikten olusan ve sik kullanilan terimler bag
harfleri kullanilarak kisaltilmali, kisaltmalarda her sdzciigiin bas harfinden sonra nokta
konulmalidir. Bu durumda terimin ilk gegtigi yerde agik adi yazilmali ve parantez igine
kisaltmas1 verilmeli [0rnegin; Romatoid Artrit (R.A)], daha sonra terimin her gectigi yerde

kisaltmasi kullanilmalidir.

DSO, IQ, REM, TUIK, TUBITAK, CDC, AIDS, HIV, ACTH, cm, kg, mm-Hg gibi yerlesmis
standart kisaltmalar ag¢ilim1 yapilmadan oldugu gibi kullanilmali; bu durumda harfler arasina

nokta konulmamalidir.

Standart kisaltmalar i¢in su kaynaklardan yararlanilabilir:

10
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e 21.1.1989 tarihinde 20056 No’lu Resmi Gazetede yaymlanan 3516 sayil1 “Olgiiler ve

Ayar Kanunu” (http://www.mevzuat.adalet.gov.tr/html/774.html) (Erisim tarihi: 10

Temmuz 2012).

e 21.6.2002 tarihinde 24792 no’lu Resmi Gazetede yayinlanan “Uluslararasit Birimler

Sistemine Dair YOnetmelik” http://www.sanayi.gov.tr/Files/Mevzuat/uluslararasi-

birimler-sis-15092010152754.pdf (Erisim tarihi: 10 Temmuz 2012).

e Tiirk Dil Kurumu Imla Kilavuzu http://www.tdk.gov.tr (Erisim tarihi: 10 Temmuz

2012).

Kisaltmasi yapilan terimler Kisaltmalar ve Simgeler Listesi’nde alfabetik siraya gore
dizilmelidir. Simgeler arasinda a, B, A, t.... gibi Grek alfabesinde bulunan harfler varsa, bu
harflerin Latin alfabesindeki karsiliklarinin bulunabilecekleri yerlerde siralamasi yapilmalidir.

(Ornegin o, a’nin; A, I'nin; 7, t’nin bulunabilecegi yerde).

2.10. Sekil, Resim ve Tablolar: Tablolar disindaki her tiirlii grafik, ¢izim, ¢izelge, diyagram,
sema “sekil” olarak; yalnizca fotograflar “resim” olarak adlandirilir. Sekil, resim ve tablolar
metinde ilk deginildigi veya takip eden sayfada sayfa diizenini bozmadan yer almali; boyutlar
metin blogu c¢ercevesinin disina tasmamalidir. Metin blogundan daha dar sekil, resim ve
tablolar metin blogunu tam ortalayacak sekilde yerlestirilmelidir. Birbirleri ile ilgili olan

birkag sekil, resim ve tablo ayn1 sayfada verilebilir.

Sekil ve tablolar miimkiin oldugunca bilgisayar ile hazirlanmahdir. Sekiller elle
hazirlaniyorsa, aydinger kagidi iizerine yazmak i¢in rapido kalemi, rapido miirekkebi veya
cikartma yapilabilen bir ara¢ (LetterSet gibi) kullamilmalidir. Cizimleri yapilan sekil

iizerindeki isaret, sembol, ¢izgiler, harf ve numaralamalar daktilo, bilgisayar yazicisi,
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cikartma yapilabilen bir ara¢ veya rapido ile konulmali ve ciplak goz ile okunabilecek

biiytikliikte yerlestirilmelidir.

Sekil, resim ve tablolar i¢lerinde ayr1 ayr1 numaralandirilmali, gerekiyorsa her birine ait alt
gruplar olusturulmalidir (Ornek: Sekil 1.1, Resim 2a gibi). Numaralandirma Arap
rakamlariyla yapilmalidir. Sekil, resim ve tablo basliklar1 ayni yazi tipinde ve biiyiikliikte
olmalidir. Baslik kisa ve 6z olmali, sekil / resim / tablonun igerigini yansitmalidir. Basliklarda
gereksiz ayrintidan sakinilmalidir. Sekil ve resimlerin numara, isim ve agiklamalar1 sekil veya
resmin alt kenarinin bir satir altina ve sol alt kdsesi hizasindan baslanarak; tablolarin numara,
isim ve agiklamalar1 tablonun st kenarinin bir satir iistline ve sol iist kdsesi hizasindan
baslanarak yazilmalidir. Bir sayfadan daha fazla yer tutan sekil/resim/tablolarda her sayfaya
sekil/resim/tablo numaras1 ve agiklamasi konulmali ve parantez ig¢inde (devam) ibaresi

yerlestirilmelidir.

Tablolardaki yazilar, metin yazisindan daha kii¢iik olabilir. Tabloda tekrardan kaginilmali ve
kesinlikle gerekli olan unsurlar tabloya yerlestirilmelidir. Hiicreler, dikey (vertikal) cizgilerle
ayrilmamali, sadece yatay (horizontal) ayirict ¢izgilere yer verilmelidir. Yatay ¢izgilere de
tablonun baslangicinda, sonunda ve tablo basliklarinin tablo gévdesinden ayrilmasinda yer
verilmelidir. Tablodaki her satirin ¢izgiyle ayrilmasina gerek yoktur ve boyle bir uygulama
tabloyu gereksiz yere kalabaliklagtirmaktadir. Tabloda agiklanmasi gerekli kisimlar yildiz
veya sembollerle isaretlenip tablonun son ¢izgisinin altinda dipnot olarak aciklamaya yer
verilebilir. Ancak, bu uygulama gerekli olmadikca hi¢ kullanilmamalidir. Tablolarda esas

olan, tablonun her hangi bir agiklama olmaksizin kendi basina anlasilir olmasidir.

Iyi kontrasta (zithga) sahip siyah-beyaz fotograflar tercih edilmelidir. Hastanin kimligini

desifre edecek fotograflar kullanilmamalidir. Hastalardan alinacak biitiin fotograflar yazili

12
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izinleri alindiktan ve kimlikleri sifrelenecek sekilde bantlandiktan sonra sunulmalidir.
Tezlerin gogaltilmasi ve tezlerdeki bilgiye ulasilmasi ¢ogu kez siyah-beyaz fotokopi ile
oldugundan, renkli fotograflar ancak, fotokopi sirasinda 6nemli oranda goriintii kaybina neden
olmayacak bir renk kontrastina sahip olmasi sartiyla kullanilabilir. Fotograflar miimkiinse
tarayici ile taranarak tez metni i¢ine bilgisayarda yerlestirilmelidir. Fotograflar yapistirilarak
konulacaksa, sayfalar arasinda kabariklig1 onlemek i¢in ince fotograf kagidina basilmalidir.
Fotograf yapistirilan sayfalarin biiziiliip deforme olmasini 6nlemek i¢in iki yiizii yapiskanli

bantlar ile yapistirma yapilmasi tercih edilmeli, seffaf bantlar kullanilmamalidir.

Bagka kaynaklardan dogrudan alinarak veya kavramsal olarak bagka yazarlardan
yararlanilarak hazirlanan sekil, resim ve tablolarda mutlaka kaynak belirtilmeli; kaynak sekil
resim ve/veya tablonun alt kenariin bir satir altina ve sol alt kosesi hizasindan baslanarak

yazilmalidir.

2.11. Metin Icinde Kaynak Gosterme: Metin iginde kaynaklar Harvard sistemi olarak
bilinen sekilde, yazar soyadlar1 ve yayin yili belirtilerek; VVancouver sistemi olarak bilinen
sekilde ise, kaynak sayisi belirtilerek, her iki halde de ciimlenin basi veya sonunda

kullanilabilir. Asagida Harvard sistemine ait drnekler verilmistir.
Tek yazarh kaynaklar
Ciimle basinda kaynak kullanma

e Yildiz (2002), hipertansiyonlu hastalarda Onerilen diyete uyumsuzlugun yaygin

oldugunu bulmustur.

Ctimle sonunda kaynak kullanma
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e Bir calismada hipertansiyonlu hastalarda 6nerilen diyete uyumsuzlugun yaygin oldugu

bulunmustur (Y1ildiz 2002).

iki yazarh kaynaklar: iki yazarl kaynaklar verilirken tezde her gectigi yerde iki yazarmn da
soyadi ve yaym yili belirtilmeli; Tiirkge kaynaklarda yazarlarin soyadlar1 “ve” baglaci ile

yabanc1 kaynaklarda “and” baglaci ile baglanmalidir.
Ornek: (Guyton and Hall 1996).

Uc-bes yazarh kaynaklar: Kaynagin tezde ilk gectigi yerde bahsedilen sekilde biitiin yazar
soyadlar1 siralanmali; sonraki kullanimlarda yalnizca ilk yazarin soyadi yazilmali; Tiirkge
kaynaklar icin “ve ark”, yabanci kaynaklar icin “et al” ibaresi yayin yili ile birlikte
verilmelidir. Ancak kaynaklar listesinde biitiin yazarlar belirtilmeli, “ve ark”, “et al” gibi

kisaltmalar kullanilmamalidir (Bkz Ek ..., Whelton, Chin ile baslayan kaynak).
Ornek
Uc-bes yazarli kaynagin farkh sekillerde metin icinde gosterilmesi

1k kullanim

e  Whelton, Chin, Xin ve HE’ye gore (2002) aerobik egzersizin siiresinden ziyade, siklig1

kan basincini olumlu yonde etkilemektedir.

e Aerobik egzersizin siiresinden ziyade, sikligi kan basincini olumlu ydnde

etkilemektedir (Whelton, Chin, Xin and HE 2002).
Iik kullamimdan sonraki kullanimlar

e Whelton ve ark. na gore (2002) aerobik egzersizin siiresinden ziyade, sikligr kan

basincini olumlu yonde etkilemektedir.
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e Aecrobik egzersizin siliresinden ziyade, sikli§i kan basincint olumlu yonde

etkilemektedir (Whelton et al 2002).

Alt1 ve daha fazla yazarh kaynaklar: Kaynagin tezde her gectigi yerde ilk yazarin soyadi
yazilmali; Tiirk¢e kaynaklar icin “ve ark”, yabanci kaynaklar icin “et al” ibaresi yayin yili ile
birlikte verilmelidir. Ancak kaynaklar listesinde biitlin yazarlar belirtilmeli, “ve ark”, “et al”

gibi kisaltmalar kullanilmamalidir (Bkz Ek 4, Whelton, HE ile baglayan kaynak).
Ornek: Alti ve daha fazla yazarli kaynagin farkl sekillerde metin icinde gosterilmesi

Ik ve takip eden kullanimlar

e Whelton ve ark. na gore (2002), hipertansiyonun primer onlenmesinde en Onemli

faktor diyette tuzun kisitlanmasidir.

e Hipertansiyonun primer 6nlenmesinde en 6nemli faktdr diyette tuzun kisitlanmasidir

(Whelton et al 2002).

Aym yerde birden fazla kaynagin kullamlmasi: Ayni yerde birden fazla kaynak varsa, en

eski yayindan en yeni yayina dogru tarih sirasina gore dizilerek yazilmalidir.
Ornek:
Ciimle basinda kaynak kullanma

e Guyton and Hall (1996), Hatemi ve ark (2000), Whelton et al (2002),....

Ciimle sonunda kaynak kullanim

* ... (Guyton and Hall 1996, Hatemi ve ark 2000, Whelton et al 2002,Whelton, HE et

al 2002, JNC 2003, Pinar 2005a, 2005b, Alic1 2007).
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Birinci ismi ayn1 olan, ayn1 yilda yapilmis ¢calismalar: Parantez i¢inde ilk ¢alismanin ilk
yazarinin soyadi ve tarih; ikinci ¢alismanin ilk ve ikinci yazarlarinin soyadlari ve tarih
verilmelidir. Eger calismalarin ilk iki isimleri de ayni ise, ilk kaynak yukarida agiklandig: gibi

yazilmali, ikinci kaynagin ilk ii¢ yazarinin soyadlar verilmelidir.
Ornek: (Whelton et al 2002, Whelton, HE et al 2002).

Aym yazar tarafindan farkh yillarda yapilmus ¢alismalar: Atif yapilan kaynaklar bir

yazarin degisik tarihlerdeki yayinlari ise bunlarin siralamasi tarih sirasina goére yapilmalidir.
Ornek:

e ( Karabay 2003, 2007), ...........

O (Yusuf 2003, 2007).

Aym yazar grubu tarafindan farkh yillarda yapilmus ¢alismalar: Ayni yazar grubu

tarafindan yapilan birden fazla ¢calisma yayin tarihi esas alinarak parantez i¢inde verilmelidir.
Ornek:

1k kullanim

e Hipertansiyon yonetimine klinik ilag ¢aligmalarinin katkisi tartisilmaktadir, ancak
nonfarmakolojik  yaklagimin hastalarin  yasam  kalitesini  olumlu etkiledigi

gosterilmistir (Roel, Hildebrant and Grimm 2000, Roel, Hildebrant and Grimm 2001).

Iik kullamimdan sonraki kullanimlar
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e Hipertansiyon yoOnetimine klinik ila¢ c¢alismalarinin katkisi tartisiimaktadir, ancak
nonfarmakolojik  yaklagimin hastalarin yasam kalitesini olumlu etkiledigi

gosterilmistir (Roel et al 2000, Roel et al 2001).

Aym yazar/yazarlar tarafindan aym yilda yapilmus calismalar: Ayni yazar/yazarlarin ayni
yilda yapilmis birden fazla caligmasi varsa, parantez i¢inde yazar/yazarlarin soyadi verildikten

sonra, ayirt etmek i¢in tarih; tarihe bitisik olarak a, b, ¢, simgeleri kullanilmalidir.

Ornek:

e Adolesan diyabetiklerde yeme hastaliklarinin oldukg¢a yaygin oldugu (Pinar 2005a) ve
bu durumun orug tutan addlesanlarda ciddi sonuglara yol actig1 bildirilmistir (Pinar

2005h).

e Adodlesan diyabetiklerde yeme hastaliklarinin oldukg¢a yaygin oldugu ve bu durumun

orug tutan adolesanlarda ciddi sonuglara yol agtig1 bildirilmistir (Pinar 2005a, 2005b).

Yazari organizasyon veya calisma grubu olan kaynaklar: Parantez iginde organizasyonun
veya ¢aligsma grubunun (varsa simgesi) adi, takiben ¢alisma yili yazilmalidir. Organizasyon ya
da c¢alisma grubunun simgesi varsa ilk kullanimdan sonraki kullanimlarda simge ve tarih

yazilmalidir.

Ornek:

Iik kullanim

e Yiiksek Kan Basincin1 Onleme, Belirleme, Degerlendirme ve Tedavi Ulusal Komitesi
(Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of

High Blood Pressure, JNC 2003)........
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1ik kullamimdan sonraki kullanimlar

e Yiiksek Kan Basmcin1 Onleme, Belitleme, Degerlendirme ve Tedavi Ulusal Komitesi

(JNC 2003)........
Yazar1 olmayan kaynaklar: Parantez i¢inde kitap adi ve basim yil1 verilmelidir.

Ornek:

e Merriam-Webster Sozliigiine gore diyabet...... (Merriam-Webster’s  Collegiate

Dictionary 2003).
e SozIik anlami ile diyabet (Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary 2003)......

Resmi Gazete’de yayinlanan yasa ve yonetmelikler: Resmi Gazete’de yayimlanan yasa ve
yonetmelikler, T.C. Resmi Gazete, yayinlandig tarih (giin, ay, yil olarak) ve sayis1 belirtilerek

yazilmalidir.
Ornek:

e Tezde standart kisaltmalarin kullaniminda “Olgiiler ve Ayar Kanunu” rehber almmustir

(T.C. Resmi Gazete, 21 Ocak 1989, Sayi: 3516).

Sozlii, yazih veya elektronik posta goriismeleri: Sozli, yazili veya elektronik posta
gorlismeleri kaynak gosterilirken goriisme yapilan kisinin adinin bas harfi, soyadi yazilarak,
gorlisme tarihi ve goriisme tiirli belirtilmeli, gerekirse kaynak gosterilen kisinin iletisim adresi

dipnot olarak verilmeli, ancak sozlii veya yazili goriigmeler kaynak listesinde yer almamalidir.
Ornek:
e (G Fisek 2003, sozlii goriisme)
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e (G Fisek 2003, yazili goriisme)

e G Fisek (2003, sozlii goriisme)’e gore, .........

e G Fisek (2003, elektronik posta)’e gore, .........

Web sayfalari: Kaynak olarak kullanilan web sayfalarinin adresleri metin i¢inde erisim tarihi
(glin, ay, yil olarak) ile birlikte verilmeli ve sayfanin son gilincellenme tarihi belliyse
yazilmalidir. Adresinde “gov”, “edu”, “org” takisi bulunan kuruluslar, uluslararasi ve ulusal
bilimsel kurum ve kuruluslar (DSO, TUBITAK vb.), iiniversite ve kamu kuruluslar1 ve bilim

insanlarina ait web sayfalar1 tercih edilmelidir. Elektronik dergiler haric web sayfalar

kaynaklar listesinde yer almamalidir.
Ornek:

& e, Tirk Dil Kurumu Imla Kilavuzu’na http://www.tdk.gov.tr adresinden

ulagilabilir (Erigim tarihi: 10 Temmuz 2012).

e Kanser 6liime neden olan hastaliklar ig¢inde ikinci siradadir (http://www.tdk.gov.tr

(Erisim tarihi: 10 Temmuz 2012).

Ozgiin bilgisayar programlar: Analiz sirasinda kullanilan bilgisayar programma atifta
bulunmak sart degildir. Tez i¢inde 6zgiin lisansh bir bilgisayar programina atifta bulunulmus

ise parantez iginde yazilimin ad1 ve siirlim tarihi yazilarak belirtilmelidir.
Ornek:
e Arastirma verileri SPSS version 11 ile degerlendirilmistir (SPSS 2007).

Kompakt disklere kayith belgeler: Tezde kullanilan kompakt disklere kayitl her tiirlii belge

“CD-ROM” notu ile birlikte parantez i¢inde gosterilmelidir.
19


http://www.tdk.gov.tr/
http://www.tdk.gov.tr/

SAKARYA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU TEZ YAZIM

SAKARYA KILAVUZU

UNIVERSITESI

e Ornek: (Grolier 2006, CD-ROM).

Dolayh kaynaklar (kaynaga, bir baska yaymn icinden atif yapma): Dolayli (endirekt)
kaynak olarak adlandirilan, eldeki bir yayinda belirtilen ancak ulagilamayan kaynaktan

aktarim, mutlaka gerekiyorsa ve az sayida yapilmalidir.

Ornek:

e Haas (1980)’a atfen, Lowe, Lia ve Greenland (1999) en yaygin diyabet

komplikasyonunun ndropati oldugunu belirtmektedir.

e Lowe, Lia ve Greenland (1999)’1n belirttigine gore, Haas (1980) en yaygin diyabet

komplikasyonunun néropati oldugunu bulmustur.

2.12. Sayfa Numarasi: Sayfa numaralari, kelime iglem programlarinin sundugu olanaklar
kullanillarak  konulmali, i¢ kapak ve onay sayfast disinda tiim sayfalar
numaralandirilmalidir. Tesekkiir, 6zet, ingilizce 6zet, i¢indekiler, simgeler ve kisaltmalar,
sekiller ve tablolar dizinleri gibi tez 6n sayfalar1 “i, ii, iii, iv, v.....” seklinde kiigiik harf
Romen rakamu ile sayfanin altina ortalanmis olarak; girig boliimii ile diger sayfalar “ 1, 2,
3, 4....” seklindeki Arap rakamlari ile numaralandirilmali ve sayfanin altina, ortalanmis
olarak birden baslatilarak yazilmalidir. Her durumda metin ile sayfa numaralar1 arasinda

1.5 satir aralig1 bosluk birakilmalidir.

2.13. Kapak Diizeni:

Dis kapak: Dis kapakta bulunmasi gereken 6zellikler Tablo 1°de belirtilmistir.
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Tablo 1

T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Ust  kenardan yaklasik olarak 1,5 cm asagiya
(Buyiuk Harf, 13 Punto, 1 Aralik, Ortalanmig, Times
New Roman, Bold/Koyu)

TEZIN ADI

Yukaridan 9 cm asagidan baglamak iizere, (Ddrt satiri
asmayan, Biiyiikk Harf, Ortalanmis, Asgari 17 punto, 1
Aralik, Times New Roman, Bold/Koyu)

YUKSEK LISANS TEZI

Yukaridan 14 cm asagidan baslamak iizere,

(Buyuk Harf, Ortalanmis, 15 punto, Times New

veya . Roman, Bold/Koyu)
DOKTORA TEZI
Yukaridan 15 cm asagidan baslamak tizere,
Adi SOYADI (Yazarin Adi 11k Harfi Biyik, digerleri Kiiciik

Harf ve Soyadi tamamen BUYUK HARF
iizere, 13 punto, Ortalanmis

olmak

Enstitii Anabilim Dal1 : Hemsirelik
Enstitii Bilim Dah

Yukaridan 18 cm asagindan baslamak iizere, Ortalanms
olarak, 13 punto, Times New Roman, Bold/Koyu, ilk
harf biiyiikk Enstitii Anabilim Dali : .... ve varsa hemen
altina da Ortalanmig olarak Enstitii Bilim Dalr :
yazilir. Her ki ifadenin de iki nokta isaretleriyle
ayni hizada olmas: gerekir.

Tez Danmisman: Unvan Ad SOYADI

Yukaridan 23 cm asagidan basglamak iizere, Tez
Danigsmani : ifadesi ile tez danismanmmin unvani ve
admin sadece Ilk harfi biiyiik digerleri kiigiik harf ve
Soyad: tamamen BUYUK HARF olmak tizere,
Ortalanmis, 13 punto, Times New Roman,
Bold/Koyu)

AY-YIL

Yukaridan 26
teslim tarihi
Ortalanmis,

cm. mesafeden baslamak tizere, (Tez
Ay ve Yil Olarak, Biyikk Harflerle,
13 punto, Times New Roman, Bold/Koyu)

NOT:
1. Dis kapaktaki tiim bilgiler sar1 yaldizla yazilir.

2. Ciltevi veya kitabevinden dogan cm uyumsuzluklar1 kabul edilmemektedir.
Yiiksek Lisans tezleri mavi, doktora tezleri siyah renkte ciltlenmelidir

Dis kapak 6rnegi Ek 1°de verilmistir.

21




SAKARYA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU TEZ YAZIM

SAKARYA KILAVUZU

UNIVERSITESI

I¢ kapak: I¢ kapak, dis kapaktaki bilgilerle ayni1 bilgilerden olusur ilave olarak i¢ kapakta, dis
kapaktan farkli olarak, dis kapaktaki tez danismaninin unvani ve adi ile tarihe iliskin bilgilerin

yer aldig1 kisma tezin kabul tarihi ile tez jlrisine iliskin bilgiler yer almaktadir.

I¢ kapagin hazirlanis sekli Yiiksek Lisans Tezleri igin Tablo 2 ve Doktora Tezleri i¢in Tablo

3’te belirtilmistir.
Tablo 2
SEKIL SARTLARI
TC . . Ust kenardan vyaklagik olarak 15 cm asagiya
SAKARYA UNIVERSITESI (Biiyilk Harf, 13 Punto, 1 Aralik, Ortalanmis, Times

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU | New Roman, Bold/Koyu)

Yukaridan 9 cm asagidan baglamak iizere, (Ddrt satiri

TEZiN ADI asmayan, Biiyiikk Harf, Ortalanmis, Asgari 17 punto, 1
Avralik, Times New Roman, Bold/Koyu)

Yukaridan 14 cm asagidan baslamak {izere,
(Buyik Harf, Ortalanmis, 15 punto, Times New

YUKSEK LiSANS TEZi Roman, Bold/Koyu)

Yukaridan 15 cm asagidan baslamak iizere,

(Yazarin Adi i1k Harfi Biiyiik, digerleri Kiigiik
Ad1 SOYADI Harf ve Soyadi tamamen BUYUK HARF olmak
iizere, 13 punto, Ortalanmis
Yukaridan 18 cm asagindan baslamak tizere, Ortalanms
e p- . . . olarak, 13 punto, Times New Roman, Bold/Koyu, ilk
EnSt!tu A_n_ablllm Dali : Hemsirelik harf biiyiik Enstitii Anabilim Dali : ... ve varsa hemen
Enstitii Bilim Dal D altina da Ortalanmis olarak Enstitii Bilim Dal : ...
yazilir. Her ki ifadenin de iki nokta isaretleriyle
ayni hizada olmas: gerekir.

“Bu tez ......./201.. tarihinde asagidaki jiiri | Yukaridan 23 cm asagiya 11 punto ve Times New
v ee S Roman, Bold/Koyu olarak yazilmas1 gerekir.

tarafindan Oybirligi / Oycoklugu ile kabul

edilmistir.”

Yukaridan 24,5 cm asagiya Yiiksek Lisans Tezleri igin
JURi UYESIi | KANAATI imzA 3 kisi i¢in imza yeri agilmalidir.
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Tablo 3

SEKIL SARTLARI

T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Ust kenardan yaklasik olarak 1,5 cm asagiya
(Biytk Harf, 13 Punto, 1 Aralik, Ortalanmig, Times
New Roman, Bold/Koyu)

TEZIN ADI

Yukaridan 9 cm asagidan baglamak iizere, (Ddrt satiri
asmayan, Biiyiikk Harf, Ortalanmis, Asgari 17 punto, 1
Aralik, Times New Roman, Bold/Koyu)

DOKTORA TEZi

Yukaridan 14 cm asagidan baslamak {izere,
(Buyik Harf, Ortalanmig, 15 punto,
Roman, Bold/Koyu)

Times New

Adi1 SOYADI

Yukaridan 15 cm asagidan baslamak iizere,

(Yazarin Adi i1k Harfi Biiyiik, digerleri Kiigiik
Harf ve Soyadi tamamen BUYUK HARF olmak
iizere, 13 punto, Ortalanmis

Enstitii Anabilim Dali : Hemsirelik
Enstitii Bilim Dal

Yukaridan 18 cm asagindan baslamak tizere, Ortalanmis
olarak, 13 punto, Times New Roman, Bold/Koyu, ilk
harf biiyiik Enstitii Anabilim Dal : .... ve varsa hemen
altina da Ortalanmis olarak Enstitii Bilim Dal :
yazilir. Her iki ifadenin de iki
ayni hizada olmas: gerekir.

nokta isaretleriyle

“Bu tez .../.../201.. tarihinde asa@idaki jiiri
tarafindan Oybirligi / Oycoklugu ile kabul
edilmistir.”

Yukaridan 23 cm asagiya 11 punto ve Times New
Roman, Bold/Koyu olarak yazilmasi gerekir.

JURI UYESi | KANAATI iMmzA

Yukaridan 24,5 cm asagiya Doktora Tezleri igin 5 kisi
i¢in imza yeri agilmalidir. 7 jiiri iiyesinin oldugu ortak
damismanh tezlerde ise 7 Kisi i¢cin imza yeri
olusturulmahdir.

I¢ kapak 6rnegi Ek 2°de verilmistir.
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Beyan: Beyan, lisansiistii calismanin bilimsel ve etik degerlere bagli olarak hazirlandiginin

yazili ifadesidir.
Beyan sayfasi 6rnegi Ek 3’de verilmistir.

2.14. Tez Sirt Diizeni: Times New Roman yazi karakteri kullanilarak yazilmalidir. Punto
biiyiikliigii tezin kalinhigmma gore biiyiik harfler ile yazarin admin bas harfi ile soyad:
(Y.YORUMEZ), tezin adi (TEZIN ADI ), ay y1l (OCAK 2013) yazilir. Tez Sirt Diizeni

“Ciltleme Ornegi” ad1 altinda 6rnek sayfa goriintiisii Ek 11°de verilmistir.

2.15. Cogaltma: Tiim tez c¢ogaltmalar lazer yazicida siyah renkle yapilmalidir. Fotokopi

cihazi ile ¢gogaltma yapilmamalidir.

2.16. Ciltleme: Doktora tezleri siyah renkte ve yiiksek lisans tezleri mavi renkte ciltlenir ve

dis kapaktaki tiim bilgiler sar1 yaldizla yazilir.
3. TEZIN iCERiIGINiN DUZENLENMESI
3.1. ON KISIM

3.1.1. Kapak Diizeni: Boliim 2.13’ye bakiniz.

3.1.2. Beyan: Bu bdliimde arastirmaci tarafindan imzalanmis Ek ...’te verilen standart form,
tezin yazim diline uygun olmak iizere Tiirkce ya da Ingilizce olarak yer alacaktir. “Beyan
Sayfas1” bagligi, iist kenardan bir normal satir aralig1 asagidan tamami biiyiik harflerle, Times
New Roman, 14 punto, koyu ve ortal1 sekilde yazilmalidir. Basliktan sonra da bir normal satir

aralig1 bosluk birakilmalidir.
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3.1.3. Onsoz/Tesekkiir: “Onsoz/Tesekkiir Sayfas1” basligi, iist kenardan bir normal satir
arali1 asagidan tamamu biiyiik harflerle, Times New Roman, 14 punto, koyu ve ortal1 sekilde

yazilmalidir. Bagliktan sonra da bir normal satir araligi bosluk birakilmalidir.

Onsoz ve/veya Tesekkiir Sayfasi tezi yapanin istegine bagli olup, zorunlu degildir. Onséz
arastirmacinin okuyucuya iletmek istedigi 6zel mesaj durumundadir. Onsbzde ¢alismanin
yapilmasina olumlu veya olumsuz etki eden faktorlerden soz edilebilir. Onsoziin sonunda, tez
calismasinda ve hazirlanmasinda dogrudan katkis1 bulunan kisiler ile dogrudan ilgili olmadigi
halde, olagan gorevi disinda katkida bulunan kisi ve kuruluslara tesekkiir edilmelidir.
Tesekkiir edilen kisilerin (varsa) unvani, adi, soyadi, gorevli oldugu kurulus ve ¢aligmaya olan
katkisi, kisa ve 0z bir bigimde belirtilmelidir. Bu bdliim olabildigince kisa ve 6z olarak

yazilmali, bilimsellikten uzaklagilmamalidir.

Tez calismasi, bir proje kapsaminda gerceklestirilmis veya Sakarya Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Birimi, TUBITAK veya benzeri kuruluslarca desteklenmisse; projenin ve
ilgili kurulusun adi, proje numarasi ile birlikte bu boliimde belirtilmelidir (Ornek: Bu tez,
Sakarya Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu Baskanligi tarafindan .......
numarali  proje ile desteklenmistir). Ingilizce tezlerde bu béliimiin  bashg

“Acknowledgements” olarak yazilmalidir.

3.1.4. icindekiler: “ICINDEKILER” baslig, iist kenardan bir normal satir aralig1 asagidan
tamami biiyiik harflerle, Times New Roman, 14 punto, koyu ve ortali sekilde yazilmalidir.
ICINDEKILER” bashgindan sonra bir normal satir aralig1 bosluk birakilmalidir. igindekiler

dizininde yer alan diger basliklar ise sola hizalanmalidir.

Tez metninde yer alan biitiin boliim ve alt bolim basliklari, kaynaklar (ve varsa ekleri)

igindekiler listesinde eksiksiz olarak verilmelidir. Tezde kullanilan her baslik icindekiler
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listesinde higbir degisiklik olmaksizin aynen verilmelidir. Igindekiler dizininde her bir

basligin hizasina, sadece o basligin yer aldig1 sayfanin numarasi yazilmalidir.

3.1.5. Kisaltma ve Simgeler: “KISALTMA VE SIMGELER” baslig1 iist kenardan bir normal
satir aralig1 asagidan tamami biliyiik harflerle, Times New Roman, 14 punto, koyu ve ortali
sekilde yazilmalidir. Bagliktan sonra da bir normal satir araligi bosluk birakilmalidir. Bolim

2.9’a bakiniz.

3.1.6. Sekiller Dizini: “SEKILLER” baslig: iist kenardan bir normal satir aralig1 asagidan
tamami biiyiik harflerle, Times New Roman, 14 punto, koyu ve ortali sekilde yazilmalidir.
Basliktan sonra da bir normal satir aralig1 bosluk birakilmalidir. Sekiller dizinindeki sekil alti
aciklamalari, tez metni icindeki sekil alti agiklamasinin tiimiiyle ayni olmalidir. Ancak,

agiklamanin baglik kism1 disinda kalan diger bilgilerin yazilmasi gerekmez.

3.1.7. Tablolar Dizini : “TABLOLAR” baslig1 iist kenardan bir normal satir aralig1 agagidan
tamami biiyiik harflerle, Times New Roman, 14 punto, koyu ve ortali sekilde yazilmalidir.
Bagliktan sonra da bir normal satir araligi bosluk birakilmahdir. Tablolar dizinindeki
aciklamalar, tez metni icindeki tablo agiklamalariyla tiimiiyle ayn1 olmalidir. Ancak, sekiller

dizininde oldugu gibi, diger bilgilerin yazilmasi gerekmez.

3.1.8. Resimler Dizini: “RESIMLER” baslig1 iist kenardan bir normal satir aralig1 asagidan
tamami biiyiik harflerle, Times New Roman, 14 punto, koyu ve ortali sekilde yazilmalidir.
Bagliktan sonra da bir normal satir araligi bosluk birakilmahidir. Resimler dizinindeki

aciklamalar, tez metni igindeki resimlerin agiklamalariyla tiimiiyle ayni olmalidir.

3.1.9. Ekler Dizini: “EKLER” bashg {ist kenardan bir normal satir araligi asagidan tamami
biiyiik harflerle, Times New Roman, 14 punto, koyu ve ortali sekilde yazilmahdir. Bagliktan

sonra da bir normal satir aralig1 bosluk birakilmalidir.
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3.2. TEZ METNI

3.2.1. Giris ve Amag: Bu boliim okuyucuyu konuya hazirlayici nitelikte acik, sade, 6zli, kisa
bilgiler igermelidir. Oncelikle dogrudan tezin konusu ile ilgili bilgiler verilmeli, takiben tezin
amaci ve onemi, konuyu ¢alisma nedenleri, bilime katki ve/veya yontem agisindan ne gibi
yenilikleri hedefledigi yazilmalidir. Bilgiler kaynaklar ile desteklenmeli ve yorum yapilmadan
verilmelidir. Kaynak se¢iminde arastirmalar temel alinmali, miimkiin oldugunca klasik kitap

bilgisinden kacinilmalidir. Bu boliim en fazla 2-3 sayfa olmalidir.

3.2.2. Genel Bilgiler: Bu boliimiin amaci, tez ¢alismasinin anlagilirhigina fayda saglayacak
giincel literatiir bilgilerinin verilmesidir. Tez konusunun teorik ve pratik temelleri ile ilgili
literatiir ¢alismalar1 belli bir diizen ve sistematik bigcimde Ozetlenmeli, gerektiginde alt
basliklar da kullanilarak ayrintili bilgiler verilmelidir. Alt bagliklar konunun genel akisina
uygun olmali, genelden 6zele dogru gidilerek konu tez calismasina getirilmelidir. Boliimiin
uzunlugu biitlin tez metninin 1/3’in1 gecmemelidir. Konuyla ilgili kaynaklar titizlikle
secilmeli, dogrudan baglantis1 olmayan bilgilerden kag¢imilmali, biitiin bilgiler kaynak

gosterilerek desteklenmeli, ancak yorum yapilmamalidir.

3.2.3. Gereg¢ ve Yontem: Bu boliimde tez caligmasinin yeri ve tarihi, aragtirmanin tipi, evreni
ve Orneklemi, 6rnekleme yontemi, varsa arastirma hipotezi, degiskenler, degisken tanimlari ve
Olciim bicimleri, veri toplama araglari, veri toplama yoOntemi, verileri analiz bi¢imi,
gerekiyorsa sinirliliklar ve karsilasilan giicliikler agiklanmalidir. Gere¢ ve yontem boliimii,
bagka arastirmacilarin ayni yontemle ¢alismay1 tekrarlayabilmesine imkan verecek nitelikte
ayrintili olmalidir. Kullanilan gere¢ ve yontem daha once baska arastirmacilar tarafindan

kullanilmis ve yaymlanmigsa bu kaynaklara atif yapilmali, varsa degisiklik yapilan boliimler
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ayrintili olarak belirtilmelidir. Okuyucuya kolaylik saglamasi agisindan gere¢ ve yontem

boliimii alt bagliklara ayrilabilir.

Gergeklestirilecek her tiirlii aragtirmada belirli etik kurallara uyulmasi zorunlu oldugundan,
arastirmaya baslamadan dnce gerekli durumlarda ilgili etik kurullardan izin belgesi alinmal,
etik iznin alindigi bu boliimde belirtilmeli, etik kurul onayi tez metninin sonunda ekler

boliimiinde yer almalidir.

Arastirmacinin ideal gordigi, gerceklestirmek istedigi, ancak c¢esitli nedenlerle vazgecmek
zorunda kaldig1 biitiin konular aragtirmanin smirliliklarini olusturur. Sinirliliklar, problem
alanindan, arastirmanin amagclarindan, yontemden, 6rnekleme ulasma ve diger zorluklardan
kaynaklanabilir. Arastirma sonuglarinin yorumlanmasinda siirliliklar dikkate alinmalidir; bu

nedenle gere¢ ve yontem boliimiinde sinirliliklara deginilmesi yerinde olur.

3.2.4. Bulgular: Amaglar dogrultusunda incelenen, problem ¢6ziimiine 151k tutucu nitelikteki
biitiin bulgular verilmelidir. Bu boliimde yalnizca, ¢calismanin sonuglari, kullanilan istatistik
yontemi ve sonuclarin analizi ile elde edilen anlamlilik diizeyleri belirtilmeli, yorum
yaptlmamalidir. Bulgularin sunumunda tablo, grafik, sekil ve resim gibi anlatim araglarindan
yararlanilabilir, ancak ayni bulgular (tablo ve grafik gibi) iki farkli yontemle ifade

edilmemeli, tablo altlarinda tablo bulgulari tekrarlanmamali, 6zetlenmelidir.

3.2.5. Tartisma ve Sonug¢: Tartisma boliimii, tezin yorum kismidir. Elde edilen bulgular bu
konuda yapilan diger arastirmalarla karsilagtirilmali, onlara benzer ve onlardan farkli taraflar
ortaya konulmali, literatiire uyan ve uymayan sonuglar muhtemel nedenleri ile birlikte
tartisilmali, son olarak bulgularin ne anlama geldigi yorumlanmalidir. Arastirmada hipotezler
kuruldu ise elde edilen sonuglarin ileri siiriilen hipotezi destekleyip desteklemedigi/hipotezin

dogrulanip dogrulanmadig belirtilmelidir.
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Tartisma bulgularin sunum sirasina goére yapilmalidir. Aragtirmanin amaciyla ilgili olmayan
bulgular tartisitlmamalidir. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri bulgular boliimiinde
verilmis olsa da bu boliimde tartisilmamalidir. Tartismada, “a ile b arasinda mutlak iliski
vardir”, “a arttikca b azalmaktadir”, “a, b’yi kotiilestirmektedir” vb. kesin ifadeler degil,

yumusak ifadeler kullanilmalidir: Bu anlamlilik derecesi, a ile b arasinda iliski oldugunu

gostermektedir vb.

Tartisma boliimiinde bulgularin tekrarlanmamasi i¢in bazi verilerde, tablo ve sekillere atif
yapilabilir. Tartisma yapilirken tezin “giris ve amag¢” ile “genel bilgiler” boliimlerinde
anlatilan bilgilerin tekrarindan kaginilmali; sadece elde edilen verilerle iliskili kaynaklardan

s0z edilmelidir.

Tartisma boliimiiniin sonunda arastirmadan elde edilen bilgilerin 1s181inda varilan sonuglar bir-
iki paragrafta acgik, kisa ve anlasilir bir tarzda yazilmali, arastirmanin amacinin ne Olgiide
gerceklestigi ve varsa arastirmacinin onerileri belirtilmelidir. Oneriler arastirmanin amaci ve
sonuglariyla dogrudan baglantili olmalidir. Yeterli vurgulama ve anlatim agikligi saglanmasi

i¢in, sonug ve Oneriler maddeler halinde bir-iki sayfada verilebilir.
3.3. OZET KISMI

3.3.1. Tiirkce Ozet: Ozetin amaci, okuyucuya tezin tamami konusunda fikir vermektir. Bu
nedenle Ozette arastirmanin “nigin yapildig1” (ele alinan problemin kisa bir tanimi ve
calismanin amaci), “nasil yapildigi” (gere¢ ve yontem), “ne bulundugu” (bulgular) ve
“bulgularin ne anlam tasidig1” (nihai sonuglar) sorulari cevaplanmis olmalidir. Ozette kelime
secimine dikkat edilmeli, arastirma “bulgularimiza gore”, “sosyo-demografik ozellikler
incelendiginde” vb. gereksiz kelimelere; genel bilgi, liste, sekil veya tabloya yer

verilmemelidir. Tiirkce dzette tezin baslig1 yer almamalidir. Ozet ara bashik kullanilmadan bir
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sayfaya sigacak ve 250 kelimeyi agmayacak sekilde, paragraf girintisi yapilmadan tek

paragraf halinde yazilmalidir.

“Ozet” bashgy, iist kenardan bir normal satir aralig1 asagidan tamami biiyiik harflerle, Times
New Roman, 14 punto, koyu ve ortali sekilde yazilmalidir. “Ozet” bashigindan sonra bir
normal satir aralign bosluk birakilmalidir. Ozetin sonuna bir satir bosluk birakilmali, koyu
punto ile “Anahtar Soézciikler” basligi ve 5 anahtar sozciik alfabetik siralanmis olarak

yazilmalidir. Ozet paragraflari arasinda bosluk birakilmamalidir.

Anahtar kelime secilirken Yiiksekogretim Kurulunun Tez Veri Giris Formunda dizin
terimleri girisinden yararlanilmahdir (http://tez2.gov.tr). Burada bulunamazsa anahtar
kelimeler Index Medicus’un, Medical Subject Headings (MeSH=T1ibbi Konu Basliklar1)’deki
uygun Ingilizce kelimelerden segilmeli, daha sonra buna uygun Tiirk¢e anahtar kelimeler

bulunmalidir (http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Hgili anahtar kelimelerin, her

iki listeden de bulunamamasi durumunda, yazar tarafindan Onerilen anahtar kelimenin

Tiirkgesi ve Ingilizcesi bu alana yazilmalidir.

3.3.2. ingilizce Ozet (Summary): SUMMARY basligi, iist kenardan bir normal satir aralig1
asagidan tamami biiyiik harflerle, Times New Roman, 14 punto, koyu ve ortali sekilde
yazilmalidir. “SUMMARY” basligindan sonra bir normal satir araligi bosluk birakilmalidir.
Altinda tezin Ingilizce bashgi; tam olarak her sozciigiin bas harfleri biiyiik segilerek, koyu
renk ve 12 punto ile yazilir. Tezin bashgi tez icerigini yansitir 6zellikte olmalidir. Ingilizce
ozet, Tirkce Ozetin karsiligi olmalidir. Tiirkge 6zetten sonra verilen anahtar sozciikler (Key
Words), Ingilizce dzetin altina Ingilizce olarak ve alfabetik dizine uygun olarak yazilmalidir.

Bu sayfanin icerigi ve yazim formati Tiirkge &zet ile aymi olmalidir. Ingilizce yazilmus
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tezlerde once Ingilizce, takiben Tiirkge &zet yukarida agiklanan kurallara uygun olarak

yazilmali, bu durumda tez baslig1 yalnizca Tiirkce 6zette verilmelidir.

3.4. KAYNAKLAR

3.4.1. Genel Kurallar

Arastirmada kaynak gosterilen, alinti yapilan arastirmalarin aslinin arastirmacinin elinde
olmas1 gerekir. Kullanilan kaynaklar makul sayida, dogrudan tez konusu ile ilgili ve giincel
olmalidir. Ancak gerekli oldugunda eski, klasik kaynaklar kullanilmalidir. Kaynaklarda klasik
kitaplardan ziyade arastirma makalelerine yer verilmelidir. Tezde kullanilacak Tiirkce ve

yabanci kaynaklarin sayisinin birbirine dengeli olmasina dikkat edilmelidir.

Yayinlanmamis raporlar, bildiriler, 6zetler, baskida olan ¢aligmalar, ders notlar1 ve kisisel
goriisler kaynak olarak gosterilemez. Sozlii ve kisisel goriigmeler kaynak listesinde yer

almamali, ancak tez i¢inde dipnot olarak verilmelidir.

Tezde dolayh (indirekt) kaynak ancak cok gerekli ise az sayida ve dolayl kaynak yazim

kurallarina uyarak kullanilmalidir.

Elektronik dergiler harig, kaynak olarak kullanilan web sayfalarinin adresleri erigim tarihi ile

birlikte metin i¢inde verilmeli, kaynaklar listesinde yer almamalidir.

Tezde kullanilmis kaynaklarin tamami tezin sonunda birinci yazar soyadina gore alfabetik
olarak siralanmis kaynaklar listesinde yer almalidir. Kaynaklar listesi tez ana metninde
kullanilan yazi tipinde, 10-12 punto olmalidir. Kaynagin ilk satir1 sola tam yaslanmali ve daha

sonraki satirlar 1,5 cm igerden baglanarak yazilmalidir.

Kaynaklar listesi i¢inde, bir kaynagin yazarlarinin soyadlar1 tam olarak, adlarinin ise bas

harfleri yazilmalidir. Yazar soyadlar1 ve adlarinin bas harfleri biiyiilk (Pinar R) olmalidir.
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Yazar adinin birden fazla olmasi durumunda adinin bas harfleri birbirine bitisik olarak
yazilmalidir (Whelton PK). Yazar isimleri birbirinden virgiil ile ayrilmali, son yazar

isminden sonra nokta konulmalidir.

Kaynak ¢ok yazarli da olsa da kaynak listesinde biitiin yazarlarin adlar1 yazilmali, listede “ve

ark” ve “et al” gibi kisaltmalar kullanilmamalidir.

Bir tek arastirmaci tarafindan yapilmis ¢aligsma(lar), tarihi ne olursa olsun, ayni arastirmacinin

arkadaslari ile yaptigi ortak caligma(lar)’dan 6nce yazilmalidir (Bkz Ek. 8).

Aragtirmaci grubu tarafindan yapilan ¢alismalarda soyadi sirasi esas alinmalidir (Bkz Ek. 8)

Ayni yazar veya ayni yazarlar grubu tarafindan yapilan birden fazla calismada yayin tarihi
siras1 esas alinmalidir (Bkz Ek. 8). Kaynaklar listesinde ayni yazar/yazarlarin ayni yilda
yapilmis bir kag¢ ¢alismasi varsa, ayirt etmek icin tarihten sonra ve tarihe bitigik olarak a, b, ¢,

... gibi simgeler kullanilmalidir (Bkz Ek. 8

Yazar adlar1 yazimi tamamlandiktan sonra kitap adi veya makale ad1 yazimina ge¢ilmeden
once kitabin veya makalenin yayin yili parantez i¢inde belirtilmeli ve parantez kapatildiktan

sonra nokta konulmalidir.

3.4.2. Kaynaklarin Listede Gosterilmesi

Dergide yaymlanan makaleler

e Makalenin bashigi eksiksiz yazilmalidir.

e Makalenin basliginin ilk kelimesinin ilk harfi biiyiik, diger kelimelerin ilk harfleri
kiiglik olarak yazilmali; ancak makale adinda 6zel isimler varsa, bunlarin ilk harfleri

biiyiik yazilmalidir (Bkz Ek.8).
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e Makalenin orijinal adi iki nokta iist {iste isareti boliinmiisse, bu isaretten sonraki ilk

kelime biiyiik harf ile baslamalidir (Bkz Ek.8).

e Makale adi1 yazildiktan sonra nokta konulmalidir.

e Makale adi yazildiktan sonra italik yazi karakteri ile dergi adi yazilmalidir. Dergi
uluslararas1 indekslerce taraniyorsa derginin kendi onerdigi, genel kabul gormiis
kisaltma yapilmali; Tiirkce dergilerin kisaltmasi i¢in TUBITAK’m Tiirk Tip Dizini

esas alinmalidir. Bu kategorilerin disinda kalan dergi isimleri agik olarak yazilmalidir

(Bkz Ek.8).

e Dergi adim1 takiben makalenin yaymlandigi derginin cildi, parantez iginde sayisi

(varsa), makalenin baslangi¢ ve bitis sayfalar1 6rneklerde gosterildigi gibi yazilmalidir.
Supplement (ek) olarak yayinlanan makaleler

e Kaynak supplement (ek) seklinde yaymnlandi ise parantez iginde Suppl oldugu

belirtilerek sayist yazilmalidir (Bkz Ek.8).
Yazar: belirsiz olan makaleler (editorel yazilar)

e Dogrudan makale adi ile baslanir ve tarih verilir. Tiirkge ve yabanci dergilerde bu yazi
ile ilgili "Derginin Onsozii, Editdriin Kosesi, Editorel, Editorial vb ifade varsa bu
ifadeler parantez icinde verilir. Takiben dergi adi, cilt ve sayfa numaralar

bahsedildigi gibi yazilir.
Yazart organizasyon ya da ¢alisma grubu olan makaleler

e Yazar ad1 yerine organizasyonun veya calisma grubu (varsa simgesi) adi1 yazilmalidir

(Bkz Ek .8)
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Dolayli kaynaklar
e Once dolayll kaynak yazilmali, ardindan Ingilizce kaynaklar icin “In”, Tiirkge
kaynaklar icin “I¢inde” ibaresi yazilarak iki nokta iist iiste konulmali, takiben alinti

yapilan dogrudan kaynak yazilmalidir (Bkz Ek.8).

Elektronik dergi makaleleri

e Bu makaleler, dergi yazim kurallar1 esas alinarak yazilmali, dergi adinin sonuna koseli
parantez icinde Tiirkce dergiler i¢in “Elektronik Dergi”, yabanci dergiler igin
“Electronic Journal” ifadesi eklenmeli, en sonunda internet adresi verilmelidir.
Elektronik derginin sayfa numaralar1 belli olmasa da, sayis1 ve/veya hangi aya ve yila

ait oldugu belirtilmelidir (Bkz Ek.8).

Kitaplar: Kitap adimin baglaglar (Tiirk¢e kitaplar icin ve, veya, ile, ya da vb; Ingilizce
kitaplar i¢in and, of, in vb.) hari¢ biitiin kelimeleri biiyiik harfle baglayacak bicimde yazilmali,

kitap adindan sonra nokta konulmalidir.
Birden fazla baskisit yapilnug kitaplar

e Kitap adi yazildiktan sonra, kitapta belirtilmisse, kacinci baski oldugu tek tipte

(Tiirkge i¢in “2. baski”, Ingilizce igin “2™ ed.”) yazilmalhdir (Bkz EK.8).
Belirli sayfa araligindan yararlanilan kitaplar

e Bir kitabin belirli sayfa aralifindan yararlanilmis ise, kaynaklar listesinde, atifta
bulunulan sayfa numaralar1 belirtilmelidir. Sayfa numaralari Ingilizce kitaplarda kiigiik
harfle p, Tirkce kitaplarda kiigiik harfle s ve takiben nokta konulduktan sonra

verilmelidir (Bkz EK.8).
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Tamamindan yararlanilan kitaplar

e Kitabin tamamindan yararlanilmis ise sayfa numarasi belirtilmesine gerek yoktur (Bkz

Ek.8).

Editorlii kitaplar

e Editorli kitaplarda editor isimleri yazildiktan sonra, parantez i¢ine tek editorli kitaplar
icin Ed, cok editorlii kitaplar i¢cin Eds yazilmali, virgiil konulduktan sonra yine

parantez iginde kitabin basim yil1 verilmelidir (Bkz Ek.8).
Editorii ve kaynak gosterilecek béliim yazar/vazarlar farkly olan kitaplar

e Kitabin editorleri ile kaynak gosterilecek boliimiin yazarlari farkli ise, dnce boliim
yazarlar1 ve boliimiin ad1 yazilmali; Ingilizce kitaplar icin “In”, Tiirkce kitaplar icin
“Icinde”  ibaresi yazilarak iki nokta {ist {iste konulmali, takiben kitabm adi,
editor/editorleri, varsa kagincl baski oldugu, basim evi, basim yeri ve sayfa numaralari

yazilmalidir. Bu durumda kitabin adinin italik yazilmasi tercih edilmelidir (Bkz EK.8).
Yazar: olmayan kitaplar
e Yazari yoksa kitap adindan baslanarak kaynak yazilmalidir (Bkz EK.8).
Ceviri kitaplar

e (eviri kitaplarda, Oncelikle kitabin orijinal editor/editorlerinin; editdrsiiz kitaplarda
yazar/yazarlarin adi, basim yili ve kitabin orijinal ad1 yazilmalidir. Takiben Tiirk¢e
kitap adi, baski sayisi, ¢evirenin soyadinin tamami, adinin bas harfi ile basim evi ve

yeri yazilmalidir (Bkz Ek.8).
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Tezler: Lisansiistii tezleri kaynak olarak kullanildi ise, tezi yapanin adi, tezin tamamlandigi
yil yazildiktan sonra tez basligi, biitiin kelimelerin bas harfleri biiyiik olacak sekilde yazilir.
Takiben {iniversitenin adi1 kisaltilarak, enstitii adi acik olarak yazilir, tezin yiliksek
lisans/doktora tezi oldugu belirtilir, sehir yazilir, en son danigmanin ad1 ve unvani parantez

icinde verilir (Bkz Ek.8).

Resmi Gazete’de yayinlanan yasa ve yonetmelikler: Resmi Gazete’de yaymlanan yasa ve
yonetmelikler, T.C. Resmi Gazete, yasa/yonetmelik adi, yaymnlandigi tarih (giin, ay, yil

olarak), sayisi, basimevi, basildig: sehir belirtilerek yazilir (Bkz Ek.8).

Ozgiin bilgisayar programlari: Tez i¢inde 6zgiin lisansh bir bilgisayar programina atifta
bulunulmus ise bu yazilim da kaynaklar listesinde gosterilmeli ve yapimci kisilerin veya

kurulusun adi, siirtim tarihi, yazilimin adi, versiyonu ve yapim yeri belirtilmelidir (Bkz Ek.8).

Kompakt disklere kayith belgeler: Tezde kullanilan kompakt disklere kayitl her tiirlii belge
[CD-ROM] notu ile kaynaklar listesinde gosterilmelidir. Kompakt disklere kayitli belgenin

yazar(lar)1 belirli degil ise yazar ad1 yerine kurulus ad1 verilmelidir (Bkz EK.8).
3.5. EKLER (Gerekli ise)

Tez metni icinde yer almalar1 halinde konuyu dagitacak, okuma ve algilamada siirekliligi
engelleyecek nitelikte ve dipnot olarak verilemeyecek uzunluktaki agiklamalar, 6rnek
hesaplamalar, bir formiiliin ¢ikarilisi, genis kapsamli ve ayrmtili deney verileri, anket
formlar, ek cizelgeler, tez calismasi izin yazilari, etik kurul onay yazisi gibi bilgi ve belgeler
bu boliimde verilmelidir. Her ek i¢in uygun bir baslik segilmeli ve bunlar, metin i¢indeki
sirasina gore Ek 1, EK 2, Ek 3 seklinde, her biri ayr1 sayfadan baslayacak sekilde sunulmalidir.
Ekler boliimiiniin sayfa numaralari, kaynaklar boliimiiniin bitigini izleyen sayfa numarasi ile

devam etmelidir. Ekler, ekler listesinde sirasiyla verilmelidir.
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Arastirma ile ilgili olarak boyutlari, nitelikleri ve/veya kapsamlari nedeni ile tez ile birlikte
sunulamayacak materyal (basili evrak, disket, kaset vb.) tezden ayr1 olarak ekler basligi
altinda ve ayr1 bir kapak veya uygun bir zarf icerisinde ve eklerin iist kapaginin igerigi ve
sayfa diizeni tez kapaginin tiimiiyle ayn1 olan bir sunum tarzi ile verilebilir. Ek kisminda
kullanilan yaz1 tipi ve biiylkliiklerinin tez metni yazi tipi ve biiyiikliikklerine uyma

zorunlulugu yoktur.

3.6. OZGECMIS: Bu baslik altinda tezi hazirlayan yiiksek lisans veya doktora dgrencisinin
kisa bir dzgegmisi, “OZGECMIS” bashig: altinda, Ek ...’te verilen formata uygun sekilde
yazilmahdir. “OZGECMIS” baslig iist kenardan bir normal satir aralig1 asagidan tamami
biiyiik harflerle, Times New Roman, 14 punto, koyu ve ortali sekilde yazilmalidir. Bagliktan

sonra da bir normal satir aralig1 bosluk birakilmalidir.
4. TEZ TESLIMI

4.1. Savunma Smavi Oncesi Yapilmasi Gerekenler: Arastirmacinin tezini teslim etmeden
once Ek 9’da verilen listeye gore tezini kontrol etmesi onerilir. Tez Yazim Kilavuzuna uygun
olarak hazirlanmis, Saglik Bilimleri Enstitiisii'nden spirallenip, basilmasi igin onay alinmig 1
adet Yiiksek Lisans veya 1 adet Doktora Tezi beyaz spiral cilt olarak, enstitii web sayfasindan
temin edilecek Tez Teslim Formu ile birlikte, Enstitiimiize teslim edilir. (Tez Teslim Formu
Danisman ve Anabilim Dali Baskani’na imzalatilmalidir.)Enstitii yonetim kurulu tezi bigcim
yoniinden kontrol ederek, ongoriilen smav tarih ve saati, asil ve yedek smav jiirilerinin
uygunlugu konusunda onay verir. Bu onaydan sonra arastirmaci enstitiiden tez teslim
tutanagini alir ve tezinin basili kopyalarini jiiri liyelerine sinav tarihinden en az 15 giin 6nce

imza karsiliginda teslim eder.
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4.2. Savunma Sinavi Sonrasi Yapilmasi Gerekenler: Tez savunma smavinin basarili

gecmesi halinde, varsa jiirinin gerekli gordiigii degisiklikler danigman denetiminde yapilir.

4.2.1. Tezin Ciltlenmesi: Bolim 2.15 ve 2.17°ye uygun olarak ciltleme islemleri

yapilmalidir.

4.2.2. Son Teslim: Ciltlenen tezden 3 adet enstitii midiirliigine ve jiiri iyelerinin tamamina
teslim edilir. Ayrica 6grenci; Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Dokiimantasyon Merkezi’nin
istedigi formatta, Yiiksekogretim Kurumlarinda Hazirlanan Lisansiistii Tezlerin Internet
Uzerinden Derlenmesi Hakkinda Kilavuz
(https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezTeslimKilavuz.jsp) gore diizenlenecek olan 3
adet cd ve tez veri giris formu tezler ile birlikte enstitii midiirliigiine. teslim edilir. Cd’lerin

izerine Tezi Yazanin Adi Soyadi, Tezin Adi, Kurum Adi gibi gerekli bilgiler yazilmalidir.

5. KILAVUZ HAZIRLANIRKEN YARARLANILAN KAYNAKLAR

Bu kilavuzun hazirlanmasinda asagidaki kaynaklardan ve enstitii tez yazim kilavuzlarindan

yararlanilmigtir:

1. Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

2. Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
3. Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

4. Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

5. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

6. Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

7. Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
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8. Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
9. Sakarya Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii

10. Sakarya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
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EK 1. DIS KAPAK ORNEGI

T.C.
1.5cm SAKARYA UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

TEZ BASLIGI BURAYA YAZILACAK
GEREKIRSE iKiNCI SATIR
GEREKLI ISE UCUNCU SATIR

14 cm

YUKSEK LiSANS TEZi

15cm Adi1 SOYADI

18 cm

Enstitii Anabilim Dah : Hemsirelik
Enstitii Bilim Dah : Hemsirelik

23 cm

Tez Damismani : Prof. Dr. .....ccovvviinnnneen.

EYLUL-2012
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EK 2. iC KAPAK ORNEGI

T.C.
1.5cm SAKARYA UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

TEZ BASLIGI BURAYA YAZILACAK
GEREKIRSE iKiNCI SATIR
GEREKLI ISE UCUNCU SATIR

14 cm

YUKSEK LiSANS TEZi

15cm Adi1 SOYADI

18 cm

Enstitii Anabilim Dah : Hemsirelik
Enstitii Bilim Dah : Hemsirelik

23cm

“Bu tez ../../201.. tarihinde asagidaki jiiri tarafindan Oybirligi / Oycoklugu ile kabul edilmistir.”

245cm

JURI OYESI KANAATI imMmzA
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EK 3. BEYAN FORMU ORNEGI

BEYAN

Bu ¢alisma T.C. Sakarya Universitesi .............. Etik Kurulu’ndan ..../..../...... tarihinde
onay alarak hazirlanmistir. Bu tezin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina
kadar hi¢bir asamasinda etik dis1 davranisimin olmadigini, tezdeki biitiin bilgileri akademik
ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, tez calismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve yorumlara
kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 kaynaklar listesine aldigimi, tez ¢alismasi ve yazimi

sirasinda patent ve telif haklarini ihlal edici bir davranisimin olmadigini beyan ederim.

veid e
Adi-Soyadi

Imza
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EK 4. ONSOZ/TESEKKUR ORNEGI

TESEKKUR

Sakarya UniVErSIESi ...........oouuiieiie it uzmanlik
egitim siirem i¢inde bilgi, fikir ve tecriibelerinden faydalandigim klinik sefimiz
.............................................................. ’e, tezimin son halini almasinda yardimci
olan . ‘e, yazim asamasinda yardimci olan
’ya, klinigimizin uzmanlarina,

asistan arkadaslarima, klinigimiz hemsire ve personeline tesekkiirlerimi sunarim.

Saygilarimla
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ONAY
BEYAN
TESEKKUR
KISALTMA VE SIMGELER
SEKILLER
TABLOLAR
RESIMLER
1. GIRIS VE AMAC
2. GENEL BILGILER

2.1.

2.1.1.

2.1.1.2..

2.2.

2.2.1.

2.2.1.1.

2.2.1.2.

3. GEREC VE YONTEM
4. BULGULAR
5.TARTISMA VE SONUC
6. OZET

KAYNAKLAR

EKLER

EK 5. iCINDEKILER ORNEGI

ICINDEKILER

44



SAKARYA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU TEZ YAZIM

SAKARYA KILAVUZU

UNIVERSITESI

EK 6. OZET ORNEGI

GIRIS VE AMAG: Bu calismada Parasetamol, Metamizol ve Diklofenak Na’un OF
zehirlenmesinde oksidatif stres tzerine olan etkilerinin ortaya konmasi amaglanmistir.
GEREG VE YONTEM: Ratlar randomize olarak bes gruba (n:8) ayrildi. Sham grubu hicbir
madde verilmeden deneye dahil edildi. Grup II'deki ratlara intraperitoneal (ip) Fenthion (0.2
gr/kg) ve bir saat sonrasinda ip tek doz serum fizyolojik (ilaclarin verildigi hacimde)
uygulandi. Bu gruptaki ratlara higbir tedavi uygulanmadi. Grup llI'deki ratlara ip Fenthion (0.2
gr/kg) ve bir saat sonrasinda ip tek doz Metamizol (40 mg/kg) verildi. Grup 1V’deki ratlara ip
Fenthion (0.2 gr/kg) ve bir saat sonrasinda ip tek doz Parasetamol (10 mg/kg) verildi. Grup
V’deki ratlara ip Fenthion (0.2 gr/kg) ve bir saat sonrasinda ip tek doz Diklofenak Na (5
mg/kg) verildi. Calismanin 24. saatinde kan 6rnekleri alinan ratlarin sakrafiye edilmesinden
hemen sonra kalp, karaciger, akciger, bobrek, beyin ve pankreaslarindan doku ornekleri
alindu.

BULGULAR: Metamizol, MDA aracili tedavide bdbrek, akciger ve beyin dokusunda
koruyucu etki goésterirken, GSH aracili tedavide yalnizca beyin dokusunda koruyucu etki
gOstermistir. Parasetamol, MDA aracili tedavide akciger ve beyin dokusunda koruyucu etki
gOsterirken, GSH aracili tedavide higbir dokuda koruyucu etki géstermemistir. Diklofenak Na,
MDA aracili tedavide karaciger, akciger ve beyin dokusunda koruyucu etki gosterirken, GSH
aracil tedavide bdbrek ve akciger dokusunda koruyucu etki gostermistir.

SONUG: OF zehirlenmesi tedavisinde Metamizol O6zellikle bdbrek, akciger ve beyin,
Diklofenak Na ise karaciger, bébrek ve akciger etkileniminin 6n planda oldugu hastalarda
oncelikle tercih edilmelidir. Ancak bu sonucun bu konuda yapilan ilk calisma olmasi nedeni
ile ilave ek calismalar ile desteklenmesi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Organofosfat, Oksidatif Stres, Metamizol, Parasetamol, Diklofenak Na.
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EK 7. ORNEK KAYNAK LiSTESI

Alic1 M. (2007). Obez Hastalara Verilen Davranis Modifikasyonu Egitiminin Etkinligi. M.U.
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, (Danisman: Prof. Dr. R
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EK 8. 0OZGECMIiS ORNEGI
I- Bireysel Bilgiler
Adi-Soyadi
Dogum yeri ve tarihi
Uyrugu
Medeni durumu
Askerlik durumu
[letisim adresi ve telefonu
Yabanc dili
I1- Egitimi (tarih sirasina gore yeniden eskiye dogru)
I11- Unvanlar (tarih sirasina gore eskiden yeniye dogru)
IV- Mesleki Deneyimi
V- Uye Oldugu Bilimsel Kuruluslar
VI- Bilimsel Tlgi Alanlari
Yayinlart: (Ulusal ya da uluslararas1t makale, bildiri, poster, kitap/kitap boliimii vb.)
V1I- Bilimsel Etkinlikleri
Aldig1 burslar
Odiiller
Projeleri
Verdigi konferans ya da seminerler
Katildig1 paneller (panelist olarak)
VI11- Diger Bilgiler
Egitim programi haricinde aldig1 kurslar ve katildig1 egitim seminerleri
Organizasyonunda katkida bulundugu bilimsel toplantilar

Diger iiyelikleri
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EK 9. TEZ KONTROL LISTESI

EK 9. TEZ KONTROL LISTESI Evet | Hayir

Metin A4 (21x29.7 cm) boyutunda 70-100 gr birinci hamur beyaz kagida hazirlandi mi1?

Her sayfanin solunda 4 cm, saginda 2.5 cm, iistiinde ve altinda 3 cm bosluk birakildi m1?

Ciktilar kaliteli ¢ikt1 veren bir bilgisayar kullanilarak, kdgidin tek yiiziine alindi mi?

Yazi karakteri olarak Times New Roman kullanildi m1?

Tez baglig1 ve ana basliklar 14 punto, diger yazilar 12, gerektiginde 9-10 punto yazildi mi?

Noktalama isaretlerinden sonra bir karakter ara verildi mi?

Satir aralig1 ve paragraf aralig1 standartlarina uyuldu mu?

Ana ve ara bagliklar uygun puntoda ve 6zelliklerde yazildi mi1?

Kisaltma ve simgeler uygun sekilde yapildi m1?

Sekil, resim ve tablolar listesi uygun sekilde hazirlandi m1?

Varsa, alintilar uygun sekilde yazildi mi1?

Varsa, dipnotlar uygun sekilde yazildi mi?

Sayfa numaralandirmalar1 uygun sekilde yapildi mi?

Tiirkge 6zet tezin igerigini yansitryor mu?

Tiirkge 6zetin kelime sayisi agisindan uygun uzunlukta mi?

Tirkge 6zete 6nerilen sekilde anahtar kelimeler konuldu mu?

Ingilizce 6zete tezin baghg konuldu mu?

Tiirkce ve Ingilizce 6zet birbiri ile uyumlu mu?

Ingilizce 6zetin kelime sayis1 agisindan uygun uzunlukta ni?

Ingilizce 6zete anahtar kelimeler konuldu mu?

Sekil, resim ve tablolar uygun 6l¢iilerde hazirlandi m1?

Sekil, resim ve tablolarin iist, alt baglik ve aciklamalari uygun sekilde yazildi m1?

Kapakta yalniz tez basligi 14 punto ve koyu renk, diger yazilar 12 punto ile yazildi mi?

Kaynaklar metin i¢inde dogru sekilde kullanildi mi1?

Tez sonunda kaynaklar listesi uygun sekilde yazildi mi?

Tezde kullanilan biitiin kaynaklar elde mevcut mu?

Ekler uygun basliklarla, tezdeki sunus sirasina gore, ayr1 sayfalardan baglamak {izere verildi mi?

Beyan uygun formatta yazildi m1?

Ozgegmis uygun formatta yazildi m?

I¢ kapak imzali olarak eklendi mi? (Savunma smavi sonrasinda)

Tez uygun sekilde ciltlendi mi? (Savunma sinavi sonrasinda)
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EK 10. CILTLEME ORNEGI

Tez kabul edildikten sonra yapilan sabit ciltte sirt yazist asagidaki gibi, tek satir

< ve yaz1 yonii yukaridan asagiya olmak iizere yazilacaktir.

<

(et

gz — Yazarin adinin ilk harfi ve soyadi
=<

=

N

g — Tezin adinin yaziniz.

N

(=0

Z

>

=)

[

3

37; — Tez savunma smavinin yapildigi ay1 ve yili yaziniz.
N

(=)

H

w
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